MATERIA COMPLEMENTARIA DEL DOCTORADO EN PSICOLOGIA:
INVESTIGACION EN SALUD MENTAL GLOBAL
Objetivo

Este curso aborda temas centrales de la salud global. Estd encaminada al estudio, la
investigacién y la puesta en de medidas para lograr la equidad entre todas las personas,
especialmente en los paises de nivel de desarrollo bajo y medio (LMIC). Busca fomentar la
investigacién en escenarios de bajos recursos a fin de tener un mejor equilibrio del
conocimiento generado para la toma de decisiones sobre la promociéon de la salud la
prevencion de enfermedades y el tratamiento y reintegracion social de las personas que
viven en paises con diferente nivel de desarrollo.

Al terminar el curso el estudiantado podra:

= Describir la carga del trastorno mental y explicar el papel de las experiencias de
vida sobre la salud mental.

= |dentificar los determinantes sociales y el trayecto hacia la enfermedad mental,

= Definir el estigma y la discriminacion y explicar sus origenes y consecuencias.

= Conocer las necesidades especiales de nifos, adolescentes, mujeres y personas de
la tercera edad.

= Enumerar y describir diversas herramientas de diagndstico y evaluacion.

= Describir las diferencias culturales en la presentacion de trastornos

= Conocer opciones y técnicas de tratamiento, prevencion y promocion.

= Describir los métodos de implementacion de la ciencia y la brecha de conocimiento
en la salud mental global.

= Proponer politicas y su implementacion.

Plan de trabajo

Los alumnos deberan leer la literatura obligatoria para discutir en clase, elegiran uno de
los temas para analisis y propuesta de accion. Se espera que expongan el tema en clase y
entreguen un texto escrito con justificacidn, descripcion de las diferencias entre paises de
diferente nivel socioecondmico, estrategia para mejorar la situacién.

Evaluacion
Se calificard con un examen, la participacién en clase y el texto entregado.
Tépicos

1. Definicidn y origen del drea de Salud mental global. Historia, salud mental avances y
areas de oportunidad en paises de nivel alto, medio y bajo de desarrollo. Derechos



Humanos, principios éticos, Cuidados — programas de la OMS, OPS, Naciones Unidas
(medas de desarrollo sustentable),

2. Diagndstico, y Clasificacion. Cultura y salud mental.
3. Determinantes sociales, estigma, discriminacion.

4, Grupos de interés, etapas del ciclo de vida (Mujeres, nifios y adolescentes, tercera
edad),

5. Salud mental y crisis humanitarias, grupos vulnerados.

6. Normas internacionales y nacionales. Convencién de los Derechos Humanos de
personas con discapacidad, Principios basicos de la Organizacion Mundial de la Salud,
Modelo social de atencidn de personas con discapacidad, Ley General d Salud Mental en
Meéxico.

7. Promocidn de la salud, prevencidn, tratamiento, reincorporacion social.

8. Investigacién transcultural, epidemiologia, carga de la enfermedad. Métodos de
investigacién, Cualitativa, encuestas, registros de datos de salud e indicadores sociales.
Seguridad.

9. Sistemas de salud, cambio de roles e infraestructura y recursos humanos. Capacitacion
Moddulo 10. Salud publica, desarrollo de politicas y su implementacion
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