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Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  

          

Matilde Valencia Flores 
Nombramiento: 
Profesor Titular C, T.C. DEF. 
Adscripción (Entidad y Universidad): 
División de Investigación y estudios de Posgrado Área de Neurociencias, 
Universidad Nacional Autónoma de México.  

Formación: 
Dr(a).  en Psicología                                 ​ ​                            por UNAM  
Mtra(o) en Análisis Experimental de la Conducta​ ​         por  UNAM 
Lic. en Psicología                                                                   por  UNAM   
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera):  
POSTDOCTORADO  EN TRASTORNOS DEL DORMIR, STANFORD SLEEP DISORDERS CLINIC UNIVERSIDAD DE STANFORD, CA, US Y  ​sleep 
metabolism and health center (smahc) department of medicine of the university of chicago, ill, 
us 
SNI:  
Vigencia:  1-01-2013 al 31-12-2016                              Área: 4                                    Nivel: II 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
“Las líneas de investigación son aquellos temas o problemáticas específicas de investigación de un área 
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigación individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio 
electrofisiológico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la 
Epilepsia” 
1.-Trastornos del dormir y nivel de fatiga y somnolencia en pacientes con enfermedad             
hepática. 2.-Perfil hormonal y nivel de somnolencia diurna previo y posterior al uso de CPAP en                
pacientes obesos.  
3.-Trastornos en  la respiración durante el sueño  y su relación  con la obesidad. 
4.-Síndrome de Apnea Obstructiva de Sueño y   reactividad vascular cerebral y engrosamiento            
intima-media carotideo. 
Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
Jefa de la Clínica de Trastornos del Dormir, Departamento de Neurología y Psiquiatría del              
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán  bajo convenio con la             
UNAM desde 1994. Jefa del Laboratorio de Trastornos del Dormir, Facultad de Psicología,             
UNAM. Funge como Coordinadora Académica de la Maestría en Trastornos del Dormir de la              
UNAM, desde su fundación en 2010.  
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Realizó la Maestría y estudios de Doctorado en la UNAM.   Posteriormente hizo estudios de              
postdoctorado en la Universidad de Stanford, CA, USA de Enero de 1991 a Diciembre de 1992                
en la  Sleep Disorders Clinic, bajo la tutoría del Dr. Cristian Guilleminaut y la asesoría del Dr.                 
Donald Bliwise. Actualmente se encuentra realizando una estancia de investigación (sabático)           
en Sleep, Metabolism, and Health Center (SMAHC), Department of Medicine, The University of             
Chicago, Illinois, USA (Julio de 2014 a  Junio de 2015).  
Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) desde 1993 a la fecha. Pertenece a la                
American Academy of Sleep Medicine (AASM), World Association of Sleep Medicine (WASM),            
Society of Behavioral Sleep Medicine (SBSM),  Academia Mexicana  de Medicina del Dormir,            
 A.C., y a la Sociedad  Mexicana de Investigación y Estudios del Sueño. Ponente en numerosas               
conferencias, simposios y seminarios especializados en el campo de los trastornos del dormir.             
Presentación de trabajos de investigación en congresos nacionales e internacionales. Autora de            
artículos especializados en revistas nacionales e internacionales. Coeditora del libro titulado           
Trastornos del Dormir, editorial McGraw-Hill, primera edición 2000 y segunda edición 2009.            
Autora y coautora de capítulos en libros especializados. 
Publicaciones (últimas 10): 
1.Salín-Pascual RJ, Valencia Flores M, Campos Morales RM, Castaño A, Shiromani PJ. Caffeine             
challenge in insomniac patients alter total sleep deprivation. Sleep Medicine          
2006;7(2):141-145. 
2. Matilde Valencia-Flores, Montserrat C. Reséndiz, Victoria Santiago, Violeta A. Castaño, Julio            
Granados, Angel Camarena, Ramcés Falfán-Valencia, Marcos Modiano, Rosa M. Campos,          
Natasha Alcocer, Rafael Salín-Pascual, Guillermo García-Ramos. Sleep, Fatigue, Depression, and          
Pain in Mexican Women with Systemic Lupus Erythematosus: An Exploratory Study.  Hispanic            
Health Care International 2010;8(4):217-226. DOI: 10.1891/1540-4153.8.4.217. 
3. Jesús Antonio Moo Estrella, Matilde Valencia Flores, Rosa Elena Ulloa Flores, Feggy Ostrosky              
Solís, Isabel Reyes Lagunes. Estructura del sueño y funciones ejecutivas en niños con depresión.              
Salud Mental 2011;34(5):459-468.              
4. ​De-La-Llata-Romero M​, ​Castorena-Maldonado A​, ​Corsi-Cabrera M​, ​Díaz M​, ​Haro-Valencia R​,           
Jiménez-Genchi A​, ​Meza-Vargas MS​, ​Pérez-Padilla R​, ​Próspero-García O​, ​Reyes-Zúñiga M​,          
Torre-Bouscoulet L​,           ​Valencia-Flores M​, ​Velázquez-Moctezuma J​. Sleep medicine:        
development, contributions and perspectives. Report of the work group on sleep medicine.            
Revista de Investigación Clínica.​ 2011;63(1):90-9. 
5. Carolina Téllez Villagrant, Valencia Flores Matilde, Beauroyre Hijar Rene. Cronología           
conceptual del trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Revista de especialidades            
medico-quirurgicas , 2011;16(1):39-44. 
6. Armando Castorena, Antonio Aburto, José Luis Carrillo, Marco Antonio López, Emma Patricia             
García, Alba Leticia Mena, María Dolores Ochoa, Amalia Judith Rodríguez Gallardo Trujillo,            
Martha Guadalupe Torres Fraga, Matilde Valencia-Flores. Guía de Práctica Clínica: Detección,           
Diagnóstico y Tratamiento del Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño en el adulto en los               
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tres niveles de atención. Evidencias y recomendaciones. Catálogo Maestro de Guías de Práctica             
Clínica: SS-572-12. 2012. 
7. Armando Castorena Maldonado, Dalva Poyares, Daniel Perez Chada, Flavio Magalhães           
Silveira, Geraldo Lorenzi-Filho, Jorge Rey de Castro, Juan Facundo Nogueira, Leonardo Serra, Lia             
Bittencourt, Luciana Rabello de Oliveira, Maria Angélica Bazurto, Maria Victorina Lopez Varela,            
Matilde Valencia Flores, Rafael A. Lobelo Garcia. Overview of sleep disordered breathing            
management in 12 latin american sleep centers. Sleep Science. 2012;5(4):103-106. 
8. Víctor Rodríguez-Pérez, Matilde Valencia-Flores, Isabel Reyes-Lagunes, Ma. del Carmen          
Lara-Muñoz. Adaptación y Validación Psicométrica del Cuestionario de Consecuencias         
Funcionales del Dormir (Functional Outcomes Sleep Questionnaire [FOSQ]) en habitantes de la            
Ciudad de México. Salud Mental,  2013; 36:307-313. 
9. ​Ledesma-Amaya, L.I., Salvador-Cruz, J., Rodríguez-Agudelo, Y., Valencia-Flores, M., Arauz, A.           
(2014). Alteraciones neuropsicológicas asociadas en pacientes con infarto lacunar. ​Acta          
Colombiana de Psicología​, 2014; 17 (2):43-52. doi:10.14718/ACP.2014.17.2.5 
10. Matilde Valencia-Flores, Victoria Santiago-Ayala, Montserrat Resendiz-Garcia, Alejandra        
Castaño-Meneses, Guillermo García-Ramos and Babak Mokhlesi. Sleep and Hypoxemia in          
Adults. En Modulation of sleep  by  obesity, diabetes, age, and diet. En Watson Ronald  Ross               
(eds). Editorial Academic Press Elsevier Inc. London UK, California USA 2014, p.p. 85-89. ISBN              
978-0-12-420168-2 
Distinciones recibidas (últimas 2): 
1. Estancia de Investigación en Sleep, Metabolism, and Health Center (SMAHC), Department of             
Medicine, The University of Chicago. Chicago, Illinois, USA del 1 de Julio de 2014 y hasta el 30                  
de Junio del 2015.  
2. Reconocimiento como miembro honorario por su trayectoria en el campo de sueño, otorga              
Academia Mexicana  de Medicina del Dormir,  A.C., en el V  Encuentro Nacional de Medicina              
del Dormir México D.F.,  Ciudad de México, México. 22 de Agosto de 2014. 
Sitio Web: 
 
 

 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Av. Universidad 3004, Col. Copilco-Universidad C.P. 04510, Delegación Coyoacán,  México D.F 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Facultad de Psicología edificio “D” de Posgrado, Cubículo 10, Segundo Piso 
Teléfono de contacto: 
(55) 56-22-05-55 Ext 41220,  Clínica de Trastornos del Dormir, INCMNSZ 5487-0900, ext. 3052 
Dirección de correo electrónico principal: 
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valflor@unam.mx 
Dirección de correo electrónico alternativo: 
matilde.valenciaflores@gmail.com  
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