
FORMATO DE DATOS GENERALES PARA TUTORES DEL POSGRADO EN 

PSICOLOGÍA U.N.A.M. 

Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  (

 

 María Luisa  Rascón Gasca 
Nombramiento:  
Investigadora en Ciencias Médicas “E” 
Adscripción (Entidad y Universidad):  
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente, Facultad de Medicina  
 

Formación:  
Dr(a).  en    Psicología                                                   por  Fac. De Psicología,  UNAM 
Mtra(o) en   Psicologia                                                 por  Fac. De Psicología,  UNAM 
Lic. en    Psicologia Educativa                                      por Univ. Autónoma 
Metropolitana-Xochimilco  
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SNI  
Vigencia:    Dic. 2015                             Área:    Ciencias de la conducta           Nivel: I 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
“Las líneas de investigación son aquellos temas o problemáticas específicas de investigación de un área               
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigación individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio              
electrofisiológico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la                
Epilepsia” 
 
Familia y Trastorno mental; Carga; Emoción expresada;  Creencias; Necesidades y Estigma hacia 
el trastorno mental; Género y salud mental;  La efectividad de la psicoeducación en personas 
con trastornos mentales y  familiares. 
 
Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
María Luisa Rascón Gasca. Es doctora en Psicología por la Universidad Nacional Autónoma de              
México (UNAM) 
Tiene nombramiento de la Comisión Dictaminadora de los Institutos Nacionales de Salud ​y             
Hospitales de Alta Especialidad​ como Investigador en​ ​en Ciencias Médicas “E”  
Adscrita a la Dirección de Investigaciones Epidemiológicas y Psicosociales del Instituto Nacional            
de Psiquiatría Ramón de la Fuente.  
Es Investigadora Nacional Nivel I del CoNaCyT-SNI. Desde 2002.  
Es académica y tutora de las Facultades de Medicina y Psicología de la UNAM y profesora del                 
programa de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontológicas y de la Salud, a              
graduado 30 alumnos, 12 de ellos a nivel de doctorado y fue asesora de investigadora               
Posdoctorante.  
Ha publicado 71 artículos de investigación en revistas indexadas, 14 capítulos de libros y 1                

libro. Su trabajo ha sido citado en más de 400 publicaciones científicas en México y en el                 
extranjero.  
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Ha participado como evaluadora de proyectos de investigación de CoNaCyT en el campo de              
Ciencias Humanidades y Conducta.  
Es árbitro externo en la evaluación de manuscritos para diferentes revistas.  
Es Socia de la Sociedad Mexicana de Psicología y de la Asociación Psiquiátrica Mexicana. Así               
como Socia fundadora de la Asociación Voz Pro Salud Mental AC. Que forma parte de una Red                 
Nacional de Asociaciones avocadas al desarrollo de la Salud Mental, en la que coordina el               
estudio a nivel nacional de la efectividad de la Intervención Psicoeducativa en la comunidad              
tanto para familiares como para usuarios de servicios de salud mental. Además de ser              
instructora de los cursos y de grupos de apoyo para familiares y de grupos de reinserción                
psicosocial de usuarios.  
Ha desarrollado la labor comunitaria en la capacitación y apoyo a las familias y a los usuarios                 
de la salud mental.  
Campos de interés en la investigación son: La familia y el usuario con trastorno mental,               
creencias, necesidades, estigma hacia la enfermedad mental y la reinserción social. Estudio de             
Modelos intervención psicoeducativa y psicosocial, Además de la línea de estudio de género en              
los servicios de salud mental Y Encuestas Nacionales de salud mental. 
Está desarrollando estudios transculturales sobre el ambiente familiar y el curso clínico de los              
trastornos mentales en colaboración con investigadores de la Universidad Autónoma de           
Barcelona (España) y la University of Southern California (EUA) que posibilitarán el intercambio             
académico, la publicación de artículos con impacto internacional, así como la consolidación de             
una red de investigación internacional creada con dichas instituciones.  
 
Publicaciones (últimas 10): 
1. Ma. Luisa Rascón G; Ma. de Lourdes Gutiérrez L.; Marcelo Valencia C.; Esther Murow T.                

Relación entre la emoción expresada por el familiar responsable y la conducta sintomática de              

pacientes con esquizofrenia, incluido el funcionamiento social. Rev. Salud Mental 31; 2008;            

Mayo-junio; 205-212.  

 
2.M.Valencia, M.L. Rascón, F.Juarez, M.S. Soledad Rodríguez, R. Escamilla, R.Saracco y R.            

Liberman “Application in Mexico of Psychosocial Rehabilitation with Schizophrenia Patients”          

Psychiatry. 2010, 73(3);  248-263 
 

3.Rascón ML, Caraveo J, Valencia M "Trastornos emocionales, físicos y psiquiátricos en los             

familiares de pacientes con esquizofrenia en México". Revista de investigación clínica, Vol. 62             

N°6; Noviembre- Diciembre; 2010 p. 509-515. 

 
4.Jorge Galván, Maria Luisa Rascón, Alejandra Soriano, Eva Maria Rodríguez, Rosa Maria            

Aguilera, Leticia Casanova. Evaluación de un programa de ejercicio físico y orientación            

nutricional aplicado a trabajadores de una institución de salud. Revista de investigación Clínica             

Vol. 63  N°6; Noviembre- Diciembre; 2011 p 607-613  
 

5.Maria Luisa Rascón, Marcelo Valencia, Tecelli Domínguez, Humberto Alcántara y Leticia           
Casanova "Necesidades de los familiares de pacientes con esquizofrenia en situaciones de crisis             
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" Rev. Salud Mental 37,3, 2014, 239-246 
 

Casanova-Rodas L​, Rascón-Gasca ML, Alcántara-Chabelas H, Soriano-Rodríguez A. Apoyo social           
y estructural asociados a la percepción de la funcionalidad familiar en personas con algún              
trastorno mental y familiares cuidadores Rev. Salud Mental 37, 5, 2014, 415- 420 ISSN:              
0185-3325 
 
7. Rascón Gasca Maria Luisa. Trabajo no remunerado: cuidadora de enfermos. Libro: La Mujer              
y la Salud en México Editoras: Teresa Corona Vázquez, Dra. María Elena Medina Mora, D ED.                
Intersistemas SA de CV. 2014. 197-205 ISBN: 978-607-443-437-8  
 
8. Maria Luisa Rascón, Humberto Alcántara “La ​familia como instrumento para reducir riesgos             
en la esquizofrenia” Libro: Alternativas terapéuticas en la esquizofrenia”. Ed. Herder . Capítulo             
de libro 7; p.305-330 ;  2012  ISBN: 978-607-7727-22-4. 
 
9 .Rascón Gasca María Luisa y Valencia Collazos Marcelo. El estudio de la familia ante la                
enfermedad mental. Libro: Enfermedad y familia, Coordinadores: José Antonio Vírseda Heras;           
José Manuel Bezanilla Sanchéz​,​ ​vol. 1 pág. 41-62 Mayo  2014  ISBN: 978-607-422-518-1 
 
10. María Luisa Rascón Gasca; ​Valeria Hernández Durán; ​Leticia Casanova Rodas; ​Humberto;            
Alcántara Chabelas; ​Alejandra Sampedro Santos. “Guia Psicoeducativa para el personal de salud            
que brinda atención a familiares y personas con trastornos mentales”. ​Ed. Shoshana Berenzon,              
Jesús del Bosque, Javier Alfaro, Ma. Elena Medina Mora. Secretaria de salud, Consejo de              
Salubridad General. CENETEC, 2014  ISBN. 978-607-460-429-0. Pág. 84 
 
 
Distinciones recibidas (últimas 2): 
1. Premio de primer lugar en la categoría de investigación clínica por la participación de:               
Marcelo Valencia, Maria Luisa Rascon, Francisco Juarez and Esther Murow. Artículo: “A            
psychosocial skills training approach in Mexican out-patients with schizophrenia” ​Psychological          
Medicine​. 2007,37.1393-1402. en el V Premio Anual a la Investigación Paul Janssen, INPRFM,             
septiembre 2008. 
2. Participaciones académicas diversas: conferencia magistral sobre “La familia y los trastornos            
mentales: Prevención, Intervención y reinserción social”, que se desarrollo en La Universidad            
Autónoma del Estado de Hidalgo. 07 de noviembre del 2013 
 
Sitio Web: 
 
 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Adscrita a la Dirección de Investigaciones Epidemiológicas y Psicosociales del Instituto Nacional 
de Psiquiatría Ramón de la Fuente.  
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Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Edif. Dirección de Investigaciones Epidemiológicas y Psicosociales 3° piso  
Teléfono de contacto:  
4160 5156 
Dirección de correo electrónico principal:  
rascong@imp.edu.mx 
Dirección de correo electrónico alternativo:  
mlprosaludmental@imp.edu.mx 
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