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Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos)

 

  

Marcela Alejandra Tiburcio Sainz. 
Nombramiento: 
Jefa del Departamento de Ciencias Sociales en Salud. Investigador de 
Ciencias Médicas “C”. 
Adscripción (Entidad y Universidad): 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz.  

Formación: 
Dr(a).  en               Psicología                                        por Universidad Nacional Autónoma de 
México 
Mtra(o) en             Psicología                                        por Universidad Nacional Autónoma de 
México 
Lic. en                    Psicología                                          por Universidad Nacional Autónoma de 
México 
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SNI 
Vigencia:                                       Área:                                       Nivel: 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
“Las líneas de investigación son aquellos temas o problemáticas específicas de investigación de un área 
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigación individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio 
electrofisiológico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la 
Epilepsia” 
 

1. Implementación de un Ensayo Clínico Aleatorizado para probar la efectividad de una            

intervención en línea para el abuso de drogas y depresión (PAADD​). 
2. Adaptación de instrumentos y material psico-didáctico para la aplicación de un modelo            

de intervención breve para familiares de usuarios de alcohol en zonas rurales. 

3. Formación de redes de orientadores basada en modelos exitosos de intervención           

comunitaria: Programa de Capacitación en línea. 

4. Desarrollo y evaluación de Intervenciones preventivas para comportamientos adictivos         

en comunidades urbanas y rurales en México. 
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Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
Jefa del Departamento de Ciencias Sociales en Salud. 
Dirección de Investigaciones Epidemiológicas y Psicosociales. 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente. 
 
Investigador en Ciencias Médicas “C”. 
Comisión Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad. 
 
Profesora de Asignatura “A”. 
Seminario: Familia y adicciones. 
Programa de Maestría en Psicología Profesional, Residencia en Adicciones. 
Facultad de Psicología, UNAM. 
 
Profesora de Asignatura “A”. 
Seminario de Investigación y Tesis. 
Facultad de Medicina, UNAM. 
 
Publicaciones (últimas 10): 
1. Lara MA, Tiburcio M​, Aguilar A, Sánchez-Solís A. A four year experience with a Web-based                
self-help intyervention for depressive symptoms in Mexico. ​Rev Panam Salud Pública​,           
35(5/6):398-406, 2014. 
 
2. Berenzon S, Galván J, Saavedra N, Bernal P, Mellor-Crummey L, Tiburcio M. Exploración del               
malestar emocional expresado por mujeres que acuden a centros de atención primaria de la              
Ciudad de México. Un estudio cualitativo. ​Salud Mental, ​37(4):313-319, 2014. 
 
3. Tiburcio M, Martínez N, Arroyo M. Mujeres embarazadas o con hijos con consumo de               
sustancias psicoactivas. Guía para el tratamiento e integración social en materia de adicciones.             
Instituto para la Atención y Prevención de las Adicciones en la Ciudad de México.​ 2014, 100 pp. 
 
4. Natera G, Tiburcio M, Arroyo M, Vázquez L. “No lo perdonaría ni aunque la Virgen misma me                  
lo pidiera”. Mujeres de comunidades rurales que sufren violencia asociada con el consumo de              
alcohol por parte de su pareja. En: ​Alcohol y Comunidades Rurales: Experiencias en             
investigación. Desarrollo y Evaluación de Programas​. Coordinadores Martha Leticia Salazar          
Garza, Kalina Isela Martínez Martínez y Marcela Alejandra Tiburcio Sainz. Editorial: Universidad            
Autónoma de Aguascalientes. ISBN: 978-607-8285-09-9, págs. 101-136, 2012.  
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5. Tiburcio M, Natera G. “Es mucha carga para mí”, mujeres de comunidades rurales que sufren                
violencia asociada con el consumo de alcohol por parte de su pareja. En: ​Alcohol y Comunidades                
Rurales: Experiencias en Investigación. Desarrollo y Evaluación de Programas​. Coordinadores          
Martha Leticia Salazar Garza, Kalina Isela Martínez Martínez y Marcela Alejandra Tiburcio Sainz.             
Editorial: Universidad Autónoma de Aguascalientes. ISBN: 978-607-8285-09-9, págs. 137-160,         
2012.  
 
6. Salazar M, Martínez K, Tiburcio M, Natera G. “Conclusiones y propuestas para la generación               
de políticas públicas y líneas de investigación sobre el consumo de alcohol en comunidades              
rurales”. En: ​Alcohol y Comunidades Rurales: Experiencias en Investigación. Desarrollo y           
Evaluación de Programas. Coordinadoras Martha Leticia Salazar Garza, Kalina Isela Martínez           
Martínez y Marcela Alejandra Tiburcio Sainz. Editorial: Universidad Autónoma de          
Aguascalientes. ISBN: 978-607-8285-09-9, págs. 161-176, 2012. 
 
7. Salazar M, Martínez K., Tiburcio M. Alcohol y comunidades rurales: experiencias en             
investigación. Desarrollo y Evaluación de Programas. ​Universidad de Aguascalientes​.         
Coordinadores: Martha Leticia Salazar Garza, Kalina Isela Martínez, Marcela Alejandra Tiburcio           
Sainz. Editorial: Universidad Autónoma de Aguascalientes. ISBN: 978-607-8285-09-9, pág. 1-176,          
2012. 
 
8. Natera G, Medina P, Callejas F, Juárez F, Tiburcio M. Efectos de una intervención a familiares                 
de consumidores de alcohol en una región indígena de México. ​Salud Mental​, 34(3):195-201,             
2011. 
 
9. Tiburcio M, Natera G, Berenzon S. Utilización de servicios de atención a la salud mental en                 
mujeres víctimas de violencia conyugal. ​Salud Mental,​ 13(3):243-248, mayo-junio, 2010.  
 
10. Natera G, Mora J, Tiburcio M, Medina P. An International perspective: Constructing             
Intervention Strategies for families in Mexico. ​Drugs, Education and Prevention and Policy​,            
17(1): 193-202, 2010. 
 
Distinciones recibidas (últimas 2): 

1. Premio a la Mejor Tesis de Doctorado en Ciencias Sociales. 

Título de la tesis: “Adaptación de un modelo de intervención para familiares de usuarios              
de alcohol en una comunidad indígena”. 
Otorgado por la Comisión Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y            
Hospitales de Alta especialidad. 
Acapulco, Gro., del 27 al 31 de octubre, 2010. 
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2. Investigador Nacional Nivel I. 

Periodo: Enero 1, 2012 al 31 de diciembre, 2014. 
México, D.F., 1 de septiembre, 2011. 

 
3. Premio al mejor cartel, categoría “Trabajo Libre”. 

Título del trabajo: e-Health Alcohol Portal. Iniciativa Internacional para reducir el           
consumo de alcohol. Tiburcio M. Lara AL, Sánchez A. 
XXVI Reunión de Investigación del Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente. 
México D. F.12-14 de octubre, 2011. 

 
 
Sitio Web: 
 
 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Calzada México Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco, Tlalpan, México D.F. 14370. 
 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Dirección de Investigación Epidemiológica y Psicosocial. 
Teléfono de contacto: 
41-60-51-62. 
Dirección de correo electrónico principal: 
mtiburcio3@gmail.com 
Dirección de correo electrónico alternativo: 
tibsam@imp.edu.mx 
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