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Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  

 

Juan Manuel Mancilla Díaz 
Nombramiento: 
Profesor de Carrera Titular “C” TC Definitivo 
Adscripción (Entidad y Universidad): Universidad Nacional Autónoma de 
México/ Facultad de Estudios Superiores Iztacala 
 

Formación: 
Dr(a).  en Psicología área Neurociencias del Comportamiento, por la Facultad de Psicología, 
UNAM 
Mtra(o) en     Neurociencias               por FES- Iztacala, UNAM 
Lic. en         Psicología                         por FES- Iztacala, UNAM 
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SNI 
Vigencia: Enero 2012 a Diciembre 2016  Área: IV Humanidades y Ciencias de la Conducta  Nivel: 
2 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
 

1) Mecanismos neuroquímicos que la regulan la ingesta de alimento 

2) Trastornos del comportamiento alimentario: Anorexia, bulimia y sobreingesta 

3) Factores asociados al desarrollo de la obesidad 

 
Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
El Dr. Juan Manuel Mancilla Díaz es Profesor titular “C” de tiempo completo Definitivo de la                
FES-Iztacala, PRIDE “D”; obtuvo la licenciatura en Psicología y la Maestría en Neurociencias en la               
FES-I, el Doctorado lo obtuvo en la Facultad de Psicología, en el área de Neurociencias del                
comportamiento. El Dr. Mancilla imparte docencia en licenciatura y posgrado. Es miembro del             
SNI nivel II y sus investigaciones han sido financiadas por PAPIIT y CONACYT. Ha dirigido 34 tesis                 
de Licenciatura, 3 de Maestría y 7 de Doctorado. Actualmente dirige 4 de Doctorado, ha               
publicado 12 artículos en Revistas arbitradas de difusión nacional, 105 artículos en Revistas             
arbitradas de difusión internacional, 31 capítulos de libros y ha editado 4 libros. Con su grupo                
de investigación, también ha recibido distinciones entre la que destacan: El Segundo lugar del              
concurso "Premio PUAL a la Formulación de Proyectos de Investigación en Alimentos 1989"             
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(como Director de dicho Proyecto); el Primer lugar del concurso "Premio PUAL a la Formulación               
de Proyectos de Investigación en Alimentos 1990" (como Director de dicho Proyecto); el Primer              
lugar del ​concurso "Premio PUAL a la Formulación de Proyectos de Investigación en Alimentos               
1991" (como Colaborador del Proyecto), el Segundo lugar del concurso “Premio a la tesis del               
año en Nutrición 2001” del área Investigación Aplicada (como Director de dicha tesis), el Mérito               
Académico de la FES-Iztacala 2002; así como el Primer lugar a la mejor investigación en               
Nutrición por jóvenes investigadores, tanto en el área aplicada como en el área básica 2005               
(coautor). El Dr. Mancilla ha participado en órganos colegiados de la FES-I como la Comisión               
Dictaminadora de Investigación y Posgrado, el Consejo Consultivo de Investigación, el Consejo            
Académico Auxiliar de la División de Investigación y Posgrado y la Comisión Dictaminadora de la               
licenciatura de Cirujano Dentista; así como órganos colegiados extra FES-I como la Comisión             
Dictaminadora de la Facultad de Psicología en el área clínica y el Consejo Académico de Área de                 
Ciencias Sociales. Se ha desempeñado como Jefe del Departamento de la División de             
Investigación y como Jefe del Departamento de Apoyo a la División de Investigación y Posgrado.               
De 1989 a la fecha es jefe del Proyecto de Investigación en Nutrición de la Unidad de                 
Investigación Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y Educación. Actualmente es miembro            
del comité de Doctorado de Psicología de la UNAM, y Jefe de la División de Investigación y                 
Posgrado en la FES-I. 
 
Publicaciones (últimas 10): 
 
1.Tejas-Juárez, J.G., Cruz-Martínez, A.M., López-Alonso, V.E., García-Iglesias, B., Mancilla-Díaz,         

J.M.,Florán-Garduño, B. & Escartín-Pérez, R.E. (2014). Stimulation of dopamine D4          
receptors in the paraventricular nucleus of the hypothalamus of male rats induces            
hyperphagia: Involvement�of glutamate. Physiology & Behavior, 133, 272-281. 

2.Aguilar, I.O., López, X. & Mancilla, J.M. (2014). Factores psicosociales de la obesidad infantil:              
Una revisión teórica. Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace, 111, 34-61. 

3.Cortés-Salazar, F., Suárez-Ortíz, J.O., Cendejas-Trejo, N.M., Mancilla-Díaz, J.M., López-Alonso,         
V.E. & Escartín-Pérez, R.E. (2014). Effects of CB1 cannabinoid receptor activation in the             
nucleus accumbens shell on feeding behavior. Acta Colombiana de Psicología, 17(2), 61-68. 

4.Velázquez López, H.J., Vázquez Arévalo, R., Mancilla-Diaz, J.M & Ruiz Martinez, A.O. (2014).             
Propiedades psicométricas del Multidimensional Body Self Relations Questionnaire        
(MBSRQ). Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios/Mexican Journal of Eating         
Disorders, 5(2), 107-114. 

5.Alvarez, G., Mancilla, J.M., Cervantes, B.S., López, X. & Bautista, M.L. (2014). Patrones             
alimentarios de pacientes con trastorno de la conducta alimentaria: Hábitos, preferencias e            
ingesta calórica. En: J.A. López-Espinoza & C.R. Magaña (Eds.). Hábitos alimentarios:           
Psicobiología y socioantropología de la alimentación (pp. 139-158). México: McGraw-Hill          
Interamericana. ISBN 978-14-562-2550-6  
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6.Escartín, R.E., Cortés, H., López, V.E., Mancilla, J.M., Cortés, F. & Díaz, D. (2014). Riesgo               
genético y exposición ambiental: Obesidad asociada a la alteración en la expresión de             
proteínas que regulan el apetito y la homeostasis energética En F.J. Díaz & G. Leija (Eds.).                
Aportaciones mexicanas al estudio y tratamiento de la obesidad (pp. 152-180). Alemania:            
Editorial Académica Española ISBN 978-3-8454-8332-0. 

7.Ocampo, M.T., Vázquez, R., López, X., Mancilla, J.M., Ruíz, A.O. & López, C. (2014). Evaluación               
antropométrica en el estudio de la obesidad: Índice de masa corporal, real y referido. En               
F.J. Díaz & G. Leija (Eds.). Aportaciones mexicanas al estudio y tratamiento de la obesidad               
(pp. 334-363).. Alemania: Editorial Académica Española ISBN 978-3-8454-8332-0. 

8.Ruíz, A.O., Pérez, S., Vázquez, R., Mancilla, J.M., López, X. & Ocampo, M.T. (2014). Obesidad               
infanto-juvenil y familia. En F.J. Díaz & G. Leija (Eds.). Aportaciones mexicanas al estudio y               
tratamiento de la obesidad (pp. 408-438). Alemania: Editorial Académica Española ISBN           
978-3-8454-8332-0. 

9.Vázquez, R., López, X., Mancilla, J.M., Ocampo, M.T. & Velázquez, H.J. (2014). La obesidad y el                
trastorno por atracón en varones. En: J.A. López-Espinoza, A.G. Martínez & P.J. López             
(Eds.). México obeso (pp. 155-165). México Editorial Unversitaria ISBN 978 607 742 113 9. 

10.Vázquez, R., Velázquez, H.J. & Mancilla, J.M. (2014). Trastorno por atracón en varones e              
imagen corporal. En: J.A. López-Espinoza, A.G. Martínez & P.J. López (Eds.). México obeso             
(pp. 259-269). México Editorial Universitaria ISBN 978 607 742 113 9. 

 
Distinciones recibidas (últimas 2): 
1. Primer lugar a la mejor investigación en Nutrición por jóvenes investigadores 2005, área              
básica (como coautor), con el trabajo ​Contribución de la serotonina en el control alimentario​.              
Otorgado por: Fomento de Nutrición y Salud, A.C., Instituto Nacional de Ciencias Médicas y              
Nutrición ​Salvador Zubirán​, Fondo Nestlé para la Nutrición de la Fundación Mexicana para la              
Salud/Nestlé México, el Colegio Mexicano de Nutriólogos, AC., y la Asociación Mexicana de             
Miembros de Facultades de Escuelas de Nutrición A.C. 
 
2. Primer Lugar en el Concurso de Pósters Científicos del IX Congreso Hipano-Latinoamericano             

de TCA. Celebrado del 28 al 30 de Noviembre de 2013 en Lima, Peru. (colaborador). 
Sitio Web: 
 
 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Av. De los Barrios 1, los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo de Méx. CP 54090 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Unidad de Investigación Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y la Educación (UIICSE).             
Proyecto de investigación en nutrición, Primer piso 
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Teléfono de contacto:  
5623 1108 
Dirección de correo electrónico principal: jmmd@unam.mx 
 
Dirección de correo electrónico alternativo: 
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