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Datos académicos

Nombre Completo:

Juan José Sanchez Sosa (’\'
Nombramiento: i i

Profesor Titular “C” Tiempo Completo Definitivo

Adscripcion:

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Autonoma de México

Formacioén:

Dr(a). en Desarrollo Humano y Psicologia por The University of Kansas, Lawrence
Mtra(o) en Desarrollo Humano por The University of Kansas, Lawrence

Lic. en Psicologia por Universidad Nacional Auténoma de
México

Otro (posdoctorado, especialidad): Harvard Medical School (Continuing
Education)

SNI: Sl

Vigencia: 2027 Area: Ciencias Humanasy de la Conducta Nivel: Il

Linea(s) de investigacion:

1.- Regulacién emocional y funcionalidad cognitiva en pacientes crénicos

2.- Aspectos psicosomaticos de padecimientos médicos y disfuncién psicolégica
3.- Medicina Conductual, adherencia terapéutica, calidad de vida

4.- Terapia Cognitivo Conductual

5.- Formacion de investigadores (como objeto de estudio)

Sintesis Curricular:

El Dr. Sanchez Sosa es Psicélogo por la UNAM. Obtuvo la Maestria y el Doctorado en Psicolog
Desarrollo Humano en la Universidad de Kansas, Estados Unidos y estudios de especializacion ¢
Clinica Menninger y el programa conjunto de educaciéon continua del Hospital Genera
Massachusetts y la Escuela de Medicina de Harvard.

Es profesor Titular del Posgrado en Psicologia de la UNAM, ha dirigido mas de cien tesis incluyend
29 de doctorado, 32 de maestria y 50 licenciatura, y ha sido sinodal en exdmenes de doctorado
invitacidon en universidades de Estados Unidos, Suiza y Espafia.

Es autor/compilador de doce libros, y mas de cien articulos y capitulos de libros en las
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areas de Psicologia de la Salud y formacion de investigadores y ha impartido 110
conferencias magistrales por invitacion en reuniones cientificas de su especialidad.

Es drbitro de proyectos de investigacion para la UNAM, el CoNaCyT, el CoNICET
(Argentina), el Consejo de Investigacién de Noruega y el Instituto Mexicano de Psiquiatria,
y ha fungido como juez en comisiones de muy diversos premios y distinciones.

Es Miembro de la Academia Mexicana de Ciencias, de la Academia Fulbright de Ciencia y Tecnolq
la Asociacion de Posgraduados de la Escuela de Medicina de Harvard y de la Academia de Ciencid
Nueva York. Ademas de haber sido Presidente Fundador de la Academia Mexicana de Psicofisiol
Aplicada, ha presidido las principales sociedades cientificas y profesionales de su especialidad
miembro de Consejos Editoriales de

revistas cientificas en Canad3, Estados Unidos, Alemania y México.

Entre otras distinciones, Sdnchez-Sosa ha recibido el Doctorado Honoris Causa por la Universida
Ottawa, Canad3, el Premio Universidad Nacional en Ciencias Sociales,

el nivel lll como Investigador Nacional la Senior Fulbright Scholar in Residence en la Universida
California, la Catedra Extraordinaria FES Iztacala y la medalla “Wilhelm

Wundt” del Congreso Internacional del Centenario de la Psicologia en Leipzig, Alemania

Publicaciones (ultimas 10):

1. Cazares, R. O. Pifia, J. A. & Sanchez Sosa, J. J. (2010). Competencias conductuales, estrés y
calidad de vida en personas VIH+ 100% adherentes: Andlisis en funcién del estadio clinico de
infeccidn. Avances en Psicologia Latinoamericana, 28(1), 85-98.

2. Sanchez Sosa, J. J. (2011). La cultura de la evaluaciéon: Algunos aspectos de la revision por
pares en las ciencias del comportamiento. Universidades, 49(1), 14-21.

3. Zalce, A. A, Castafieda, F. S. & Sadnchez Sosa, J. J. (2011). Disefio, construccion y calibracidn
de un banco de reactivos para evaluar habilidades perceptuales, emocionales y cognitivas en
escolares de tercero y quinto de primaria. Revista Mexicana de Psicologia, 28(2), 193-209.

4. Rojas, C.E., Obregdn, H.G., Gonzdlez, M.M., Alvarado, A.S., Meneses, A.G., Riveros, A.R. &
Sanchez Sosa, J.J. (2012). Factores asociados con el sindrome de burnout en el equipo médicoy
paramédico en el Instituto Nacional de Cancerologia de Meéxico. Gaceta Mexicana de
Oncologia, 11(2), 72-81.
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5. Caballero, S.N., PérezS. |., Herrera, C.M., Manrique, M.A. & Sanchez Sosa, J.J. (2012). Efectos
de una intervencién cognitivo conductual sobre la adhesién terapéutica y regulacion emocional
en pacientes con enfermedades gastrointestinales. Psicologia y Salud, 22(2), 257-273.

6. Ornelas M. R., Tufifio T. M., Vite S. A,, Tena, G. O., Riveros, A. R. & Sanchez Sosa, J.J. (2012).
Afrontamiento en pacientes con cancer de mama en radioterapia: Andlisis de la Escala COPE
Breve. Psicologia y Salud, 23(1), 55-62.

7. Veldzquez, H. R., Sdnchez-Sosa, J. J., Zermefo-Pohls, J. F. (2013). Deteccion y valoracidn
integral de la cefalea tensional. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion. 15(1),
61-78.

8. Castro, G., Riveros, A., Castro, L., Mejia, E., Lara-Tapia, H., Romero-Arauz, J.F. y Sdnchez-Sosa,
J. J. (2013) Componentes psicosociales de las enfermedades hipertensivas en el embarazo: Un
estudio exploratorio. Psiquis. 22 (3), 82-90.

9. Jimenez-Pacheco, S.E, Velazquez-Jurado, H., Rangel Villafaia J.N., Riveros, R. y Sdnchez-Sosa,
J. J. (2014). Factores asociados al deterioro de la calidad de suefio en pacientes con cefalea
tensional Psiquis (México),23 (2), 37-43

10. Flores-Pineda, N., Veldzquez-Jurado, H., y Sanchez-Sosa, J. J. (2014) Estrés, conducta de
afrontamiento y creencias relativas a conducta adaptativa en pacientes con tumores dseos.
Revista mexicana de andlisis de la conducta, 40 (1), 82-99.

Distinciones recibidas:

1. Reconocimiento como Presidente Honorario del XXIl Congreso Mexicano de Andlisis de la
Conducta, 9 de noviembre de 2012, Guanajuato., Gto., México.

2. Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Psicologia de la Salud, 14 de noviembre de
2014, La Habana, Cuba

Sitio Web:

www.medicinaconductual.org

Informacion de Contacto

Direccién de la dependencia de adscripcién:

Av. Universidad 3004, Ciudad Universitaria Del. Coyoacan, C.P. 04510

Ubicacidon dentro de la institucién de adscripcion (Cubiculo, oficina o laboratorio):

Edificio “D”, Laboratorio 15, mezzanine

Teléfono de contacto:
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Lab.: 56 22 2332, Of.: 5622 23 11, Cel.: 5545483353

Direccién de correo electrénico principal:

jujosaso@gmail.com

Direccion de correo electronico alternativo:




