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Datos académicos

Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos): (Fotografia)

IRMA YOLANDA DEL RiO PORTILLA

Nombramiento:

PROFRA. TITULAR B. T.C. DEF.

Adscripcion (Entidad y Universidad):

FACULTAD DE PSICOLOGIA, CIUDAD UNIVERSITARIA, UNAM

Formacioén:

Dr(a).en PSICOLOGIA (NEUROCIENCIAS DE LA CONDUCTA) por UNAM

Mtra(o) en  PSICOBIOLOGIA por UNAM

Lic.en PSICOLOGIA por UNAM

Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera):

SNI

Vigencia: 1/01/ 2014 al 31/12 2017

Area: Humanidades y Ciencias de la Conducta Nivel: Il

Linea(s) de investigacion (Enlistar de 3 a 5 lineas):

“Las lineas de investigacion son aquellos temas o problematicas especificas de investigacion de un area
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigacion individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio
electrofisiologico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimery la
Epilepsia”

Investigacion basica sobre:

Estudio del Funcionamiento Cerebral y actividad cerebral en diestros y zurdos.

Asimetria cerebral, actividad cerebral durante la realizacion de ubicacion del sonido,
movimientos oculares: Estudio de lateralidad.

Diferencias sexuales y hormonas sexuales en procesos cognitivos, estudio de
electroencefalografia.

Actividad cerebral y acoplamiento temporal durante el suefio y su privacion, es una linea de
investigacion que participo con la Dra. Maria Corsi Cabrera.

Sintesis Curricular (maximo500 palabras):

Licenciatura en Psicologia, Maestria en Psicobiologia y doctorado en Psicologia en el drea de
Neurociencias de la Conducta, todos los estudios realizados en la UNAM. Participo en
investigacion en forma activa en el laboratorio de Suefio en el que es responsable la Dra. Maria
Corsi Cabrera. Realice estancia de investigacién durante el doctorado en el Instituto RIKEN en
Saitama, Japdn durante un afio y medio aproximadamente, trabaje con equipo de MEG, como
responsable del laboratorio el Dr. Andreas loannides; he realizado estancia sabatica 1) en el en
Instituto de Neurociencias de la Universidad de Guadalajara, Jalisco, en el laboratorio de
Psicofisiologia de Procesos Cognitivos y Emocionales, del 11 de agosto de 2008 al 10 de agosto
del 2009. 2) Hospital General de México, en la Clinica de Epilepsia, 2013, por 6 meses. Imparto
clases en la Facultad de Psicologia en los tres niveles (licenciatura, Maestria y doctorado).
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Pertenezco al Sistema nacional de Investigadores Nivel Il. He dirigido tesis tanto de
licenciatura, maestria y doctorado, tesis terminadas de aproximadas de 17.

Publicaciones (ultimas 10):

1. Reinoso-Alcantara, V., Bernal, J., Silva-Pereyra, J., Rodriguez, M., Yafiez, G., Ferndndez,
T., del Rio-Portilla Y. (2010). Procesamiento fonolégico y léxico en nifios normolectores
de educacion primaria. Infancia y Aprendizaje, 33 (3), 413-425.

2. Muioz-Torres Z, del Rio-Portilla Y, Corsi-Cabrera M. (2011). Diazepam-induced changes
in EEG oscillations during performance of a sustained attention task. J Clin
Neurophysiol. Aug;28(4):394-9. doi: 10.1097/WNP.0b013e318227323a.

3. Corsi-Cabrera M, Figueredo-Rodriguez P, del Rio-Portilla Y, Sdnchez-Romero J, Galan L,
Bosch-Bayard J. (2012). Enhanced frontoparietal synchronized activation during the
wake-sleep transition in patients with primary insomnia. Sleep. Apr1;35(4):501-11. doi:
10.5665/sleep.1734. Erratum in: Sleep. 2013 Aug;36(8):1265.

4. Rosales-Lagarde A, Armony JL, Del Rio-Portilla Y, Trejo-Martinez D, Conde R,
Corsi-Cabrera M. (2012) Enhanced emotional reactivity after selective REM sleep
deprivation in humans: an fMRI study. Front Behav Neurosci. Jun 18;6:25.

5. Laura Victoria Ortega-Leonard and Irma Yolanda Del Rio-Portilla (2012) Creative
thinking and its relation to the menstrual cycle Journal of Behavior, Health & Social
Issues vol. 4 num. 2 Pp. 91-102 nov-2012 / abr-2013 DOI: 10.5460/jbhsi.v4.2.34110

6. Josefina Montes-Rojas, Lidia Gutiérrez-Gutiérrez, Juan Felipe Silva-Pereira, Guillermo
Garcia-Ramos & Yolanda del Rio-Portilla (2012) Perfil cognoscitivo de adultos mayores
de 60 afios con y sin deterioro cognoscitivo Rev. Chil. Neuropsicol. 7(3): 121-126, DOI:
10.5839/rcnp.2012.0703.05

7. ltzel Galan Lépez e Irma Yolanda del Rio Portilla (2012) INFLUENCIA DE LA
LATERALIDAD MANUAL EN EL DESEMPENO VISUOESPACIAL Revista Mexicana de
Analisis de la Conducta. Diciembre, 38(3): 27-44.

8. Galvez-Hernandez, C. L., & del Rio-Portilla, I. Y. (2012). Esguince cervical agudo: manejo
psicofisioldgico de la simetria muscular. Psicologia y Salud, 22(1), 141-152.

9. Rojas-Ramos OA, Ondarza R, Ramos-Loyo J, Trejo-Martinez D, Del Rio-Portilla Y,
Guevara MA, Corsi-Cabrera M. (2013) Acute effect of callosotomy on cortical temporal
coupling in humans: intraoperative electrocorticographic recording. Clin Neurophysiol.
Oct;124(10):1959-69. doi: 10.1016/j.clinph.2013.04.334

10. Corsi-Cabrera M, Sifuentes-Ortega R, Rosales-Lagarde A, Rojas-Ramos OA, Del
Rio-Portilla Y. (2014). Enhanced synchronization of gamma activity between frontal
lobes during REM sleep as a function of REM sleep deprivation in man. Exp Brain Res.
May;232(5):1497-508. doi: 10.1007/s00221-013-3802-z.

Distinciones recibidas (tltimas 2):

1.
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Sitio Web:

Informacion de Contacto

Direccién de la dependencia de adscripcién:

Av. Universidad, 3004 Col. Copilco-Universidad México, D.F. 04510
Facultad de Psicologia, Laboratorio de Suefio y Coordinacién de Psicofisiologia
Universidad Nacional Autbnoma de México

Ubicacidon dentro de la institucién de adscripcion (Cubiculo, oficina o laboratorio):

Facultad de Psicologia, Laboratorio de Suefio, edificio D 2do piso Cub 13

Teléfono de contacto:

56222251

Direccién de correo electrénico principal:

iyrp@unam.mx

Direccidon de correo electrénico alternativo:




