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Datos académicos

Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos): (Fotografia)

Gilda Gédmez Pérez-Mitré

Nombramiento:

Profesor Titular “C” T. C. Definitivo

Adscripciéon (Entidad y Universidad):

Facultad de Psicologia, UNAM

Formacioén:

Dr(a). en  Psicologia Social por UNAM

Dr(a). en Ciencias Politicas por UNAM

Mtra(o) en Psicologia Educativa por Universidad de Austin, Texas.
Lic. en Psicologia por UNAM

Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera):

SNI

Vigencia: 1 de septiembre 2014-2019 Area: Humanidades y Ciencias de la conducta
Nivel:2

Linea(s) de investigacion (Enlistar de 3 a 5 lineas):

“Las lineas de investigacion son aquellos temas o problematicas especificas de investigacion
de un area dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigacion individuales o
colectivos. Por ejemplo: Estudio electrofisiolégico y molecular de los circuitos hipocampales y
corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la Epilepsia”

1. Factores de Riesgo para los trastornos de la conducta alimentaria e Imagen Corporal en
pre-adolescentes, adolescentes y adultos.

Factores de riesgo para los TCA en hombres y orientacién sexual.

Deportistas de alto rendimiento y TCA.

Autoeficacia para el control de peso (obesidad y sobrepeso)

Programas de prevencion de TCA a distancia.
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Sintesis Curricular (maximo500 palabras):

Dra. Gilda Gomez Pérez-Mitré

Curso sus estudios de Licenciatura, y de dos Doctorados en la UNAM. Sus estudios de Maestria
en la Universidad de Austin, Texas y de Especializacién en la Universidad de Jerusalén, Israel. Es
investigadora y profesora Titular “C” T.C., PRIDE “D” de la Divisiéon de Posgrado de la Facultad
de Psicologia en la Universidad Nacional Auténoma de México Fue distinguida con el “Premio
Mexicano de Psicologia 2007"y es Investigadora Nacional (SNI 2).Se le considera pioneraen la
investigacion en Factores de Riesgo en Trastornos de la Conducta Alimentaria en México. Sus
estudios han proporcionado evidencia de la necesidad de incidir a nivel preventivo debido a la
alta prevalencia de factores de riesgo en nuestra poblacién; también es precursora del estudio
de los trastornos alimentarios en hombres y orientacion sexual. En diversas ocasiones ha sido
invitada a formar parte de jurados como comité evaluador de los Programas de Apoyo para la
investigacion: PAPIIT, PAPIME de la UNAM, asi como del CONACyT. Forma parte del patrén de
tutores de excelencia en el Programa de Maestria y Doctorado de la Facultad de Psicologia de
la UNAM. Como docente ha impartido diversas clases y seminarios y ha dirigido numerosas
tesis de Licenciatura, Maestria y Doctorado. En cuanto a su produccién como investigadora
tiene multiples trabajos publicados en revistas a nivel Nacional e Internacional, asi como
libros, capitulos y coautorias. Ha participado de igual manera en diversos Congresos
Internacionales y Nacionales y ha sido responsable de diversos Proyectos financiados por

PAPIIT, IXTLI Y CONACyT.

Publicaciones (ultimas 10):

1. Goémez Peresmitré, G., Jaeger, B., Pineda, G. y Platas, A. S. (2012) Comparing Body
Image and Risky Eating Behavior between Mexican and German Women. Revista
Mexicana de Trastornos alimentarios, 3, 19-28
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Gbémez Peresmitré, G., Ledn, R., Platas, S., Lechuga, H. M. y Cruz, D. (2013). Realidad
virtual y psicoeducacion. Formatos de prevencion selectiva en trastornos de la
conducta alimentaria. Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 4, 23-30.

Platas Acevedo, R. S. y Gimez-Peresmitré, G. (2013). Propiedades psicométricas de la
Escala de Factores de Riesgo Asociados con Trastornos de la Alimentacién (EFRATA-II)
en preadolescentes mexicanos. Revista Psicologia y Salud, 23, (2) 251-259.

Cervantes, L. B., Alvarez, R. G., Gémez-Peresmitré, G., y Mancilla Diaz ,J .M. (2013).
Confiabilidad y validez de constructo de la escala de modificacién corporal en varones
adolescentes” . Revista Salud Mental 36 (6)487-492.

Gomez -Peresmitré, G., Acosta, G. M. A., Gorischnik, R., Cuevas, R. C., Pineda, G.G.,
Platas, A. S., Ledn, H., R. y Guzman, S.R. (2013). Un estudio preliminar de los factores
predictores de la conducta de atracén en tres culturas: México, Argentina y Espaiia.
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios 4, 68-78.

Platas, A. S., Gomez-Peresmitré, G., Ledn, H., R., Pineda, G.G. y Guzman, S.R. (2013).
Capacidad discriminante y clasificacidon correcta de la Escala de Factores de Riesgo
Asociados con Trastornos de la Alimentacion (EFRATA-II). Revista Mexicana de
Trastornos Alimentarios 4, 124-132.

Gbémez-Peresmitré G. (2014) Imagen Corporal & Orientacion Sexual. Deseo De Un
Modelo Corporal Masculino Ideal. México: Fenix.

Guzman, S. R, Platas, A.S., Ledn, H.R. y GOmez-Peresmitré, G.(2014). Autoeficacia para
el control de peso en estudiantes con obesidad que habitan en la ciudad de México y
en Pachuca, Hidalgo. En G. Leija & F. Diaz. (Ed). Aportaciones Mexicanas al Estudio y
Tratamiento de la Obesidad (Pp 181-211). México: Editorial Académica Espafiola.

Pineda-Garcia, G., Gomez-Peresmitré, G., Velasco,V., Platas, A. S., y Aramburo V.
(2014).Riesgo de anorexia y bulimia en funcién de la ansiedad y la edad de la pubertad
en universitarios de Baja California-México. Revista Mexicana de Trastornos
alimentarios, 5, 80-90.
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10. Rodriguez de Elias, R., y GOmez-Peresmitré, G. (2014). Obesidad e Influencia de la
publicidad: indice de masa corporal y autopercepcién del peso corporal en
adolescentes. En R. Guillen-Riebeling (Ed.). Psicologia de la Obesidad. Esferas de vida.
Multidisciplinar y complejidad (75-83). México: Manual Moderno

Distinciones recibidas (Ultimas 2):

1. Premio Mexicano de Psicologia 2007

2. SNI Nivel 2

Sitio Web:

Informacion de Contacto

Direccién de la dependencia de adscripcién:

Facultad de Psicologia, UNAM. Avenida Universidad 3000 . Colonia Universidad Nacional
Auténoma de México. C.P.04510

Ubicacién dentro de la institucién de adscripcion (Cubiculo, oficina o laboratorio):

Facultad de Psicologia, Edificio D Cubiculo 11 Mezzanine

Teléfono de contacto:

56-22-22-52

Direccién de correo electrénico principal:

gildag@unam.mx

Direccion de correo electrénico alternativo:




