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FORMATO DE DATOS GENERALES PARA TUTORES DEL POSGRADO EN
PSICOLOGIA U.N.A.M.

Datos académicos

Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos): (Fotografia)

Georgina Leticia Alvarez Rayén

Nombramiento:

Profa. Titular “B” Tiempo Completo Definitiva

Adscripciéon (Entidad y Universidad):

FES Iztacala, Universidad Nacional Auténoma de México

Formacioén:

Dr(a). en Psicologia (Salud) por UNAM

Mtra(o) en Psicologia Clinica por Fac. de Psic., UNAM
Lic. en Psicologia por  FES lztacala

Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera):

SNI

Vigencia: 2014-2017 Area: IV Nivel: 1

Linea(s) de investigacion (Enlistar de 3 a 5 lineas):

“Las lineas de investigacion son aquellos temas o problematicas especificas de investigacion
de un area dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigacidon individuales o
colectivos. Por ejemplo: Estudio electrofisiolégico y molecular de los circuitos hipocampales y
corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la Epilepsia”

Comportamiento alimentario normal y patolégico: Trastornos alimentarios.

Imagen corporal, conductas de cambio corporal y salud mental: Dismorfia muscular.
Correlatos bio-psico-sociales de la obesidad.

Actividad fisica, ejercicio y salud mental.

HwnN e

Sintesis Curricular (maximo 500 palabras):

Nombramiento: Profesora de Carrera Titular “B” T.C. Definitiva, adscrita al Proyecto de
Investigacion en Nutricion (Laboratorio del Comportamiento Alimentario) de la Divisién
Investigacion y Posgrado, UNAM-FES lztacala.

Formacidon académica: Licenciada en Psicologia por la UNAM-FES Iztacala, Maestra en
Psicologia Clinica por la UNAM-Facultad de Psicologia, y Doctora en Psicologia de la Salud
por la UNAM.

Experiencia docente: Desde 1992 en el drea de Psicologia Experimental de la Carrera de




Estudios de Posgrado
Programa de Maestria y Doctorado en Psicologia

Coordinacion

Psicologia de la UNAM-FES lIztacala, y desde 2010 en el Mdédulo de Metodologia del Programa
de Doctorado en Psicologia de la UNAM.
Publicaciones: 68 Articulos 20 Capitulos de libro
Ponencias: 146 Internacionales 151 Nacionales
Conferencias: 20
Direccidn o co-direccion de tesis de licenciatura: 19 Concluidas 2 En proceso
Asesoramiento de tesis de licenciatura: 21 Concluidas
Direccidn de tesis de doctorado: 3 Concluidas 3 En proceso
Asesoramiento de tesis de posgrado: 6 Concluidas 1 En proceso
Obtencion de financiamientos para proyectos de investigacion: 13
Responsable: 4 Co-responsable: 3 Colaboradora: 6

Publicaciones (ultimas 10):

1. Franco, K., Alvarez, G. & Ramirez, R. E. (2011). Instrumentos para trastornos del
comportamiento alimentario validados en mujeres mexicanas: Una revision de la literatura.

Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 2(2), 148-164.

N

. Amaya, A., Mancilla, J. M., Alvarez, G., Ortega, M. & Bautista, M. L. (2011). Propiedades
psicométricas del Inventario de Influencia de Pares sobre la Preocupacién Alimentaria.
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 2(2), 82-93.

3. Escoto, M.C., Camacho, E.J., Alvarez, G., Diaz, F.J. & Judrez, C.S. (2012). Relacion entre
autoestima y sintomas de dismorfia muscular en varones con diferentes niveles de riesgo.
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios, 3(1), 11-18.

4. Bautista-Diaz, M. L., Franco-Paredes, K., Mancilla-Diaz, J. M., Alvarez-Rayon, G.,
Lépez-Aguilar, X., Ocampo, M. T. & Soto-Gonzdles, Y. (2012). Body dissatisfaction and
socio-cultural factors in obese women with and without BED: Their relation with eating
psychopathology. Eating and Weight Disorders, 17(2), 86-92.

5. Mancilla-Diaz, J. M., Lépez-Aguilar, X., Franco-Paredes, K., Alvarez-Rayén, G.,

Vazquez-Arévalo, R., Ocampo, M. T. & Amaya-Hernandez, A. (2012). Role of the peer

influence and thin-ideal internalization on body dissatisfaction and disordered eating in

Mexican girls. Revista Colombiana de Psicologia, 21(2), 341-351.
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6. Escoto, M. C., Alvarez-Raydn, G., Mancilla-Diaz, J. M., Camacho, J. E., Franco, K. & Juarez, C.
S. (2013). Psychometric properties of the Drive for Muscularity Scale in Mexican males.
Eating and Weight Disorders, 18(1), 23-28.

7. Amaya, A., Mancilla, J.M., Alvarez, G., Ortega, M., Larios, M. & Martinez, J.I. (2013). Edad,
consciencia e interiorizacién del ideal corporal como predictores de insatisfaccion y
conductas alimentarias andmalas. Revista Colombiana de Psicologia, 22(1), 121-133.

8. Cervantes-Luna, B. S., Alvarez-Raydn, G., Gomez-Peresmité, G. L. & Mancilla-Diaz, J. M.
(2013). Confiabilidad y validez de constructo de la Escala de Modificacién Corporal en
varones adolescentes. Salud Mental, 36(6), 487-492.

9. Alvarez, G., Mancilla, J. M., Cervantes, B. S., Lépez, X. & Bautista, M. L. (2014). Patrones
alimentarios de pacientes con trastorno de la conducta alimentaria: Habitos, preferencias e
ingesta caldrica. En: J.A. Espinoza & C.R. Magaiia (Eds.). Hdbitos alimentarios: Psicobiologia
y socioantropologia de la alimentacion. México: Mc Graw-Hill.

10. Alvarez, G., Garcia, J.,, Marquez, A. K., Camacho, E. J., Boullosa, B. & Mancilla, J. M. (en
prensa). Nutricidn, alimentacion y ejercicio: Beneficios y riesgos para la salud mental. En: A.

Lépez-Espinoza (Ed.). Educacion en alimentacion y nutricion. México: McGraw-Hill.

Distinciones recibidas (ultimas 2):

1. Primer Lugar en el certamen Premio al Mejor Trabajo de Investigacién en Nutricién y
Alimentacién por Investigadores Jévenes 2005 (Fomento de Nutricidn y Salud A.C., Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubirdn, Fondo Nestlé para la Nutricion, y
Colegio Mexicano de Nutriélogos A.C.).

2. Distincidon Universidad Nacional para Jovenes Académicos 2006, Docencia en Ciencias

Sociales, Universidad Nacional Autonoma de México.

Sitio Web:
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Informacion de Contacto

Direccién de la dependencia de adscripcién:

Av. de Los Barrios no. 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Edo. de México, México. C.P. 54090

Ubicacién dentro de la institucién de adscripcion (Cubiculo, oficina o laboratorio):

UIICSE, 1er piso, ala derecha.

Teléfono de contacto:

56 23 13 33, Exts. 39736 6 37

Direccidn de correo electrdnico principal:

aIvarezr@unam.mx

Direccion de correo electronico alternativo:




