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FORMATO DE DATOS GENERALES PARA TUTORES DEL POSGRADO EN 

PSICOLOGÍA U.N.A.M. 

Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  
Cynthia Zaira Vega Valero 
Nombramiento: 
Profesora Titular B TC 
Adscripción (Entidad y Universidad): 
Facultad de Estudios Superiores Iztacala 

Formación: 
Dr(a).  en            Psicología                                           por la UNAM 
Mtra(o) en          Psicología                                          por La UNAM 
Lic. en                   Psiclogía                                           por la UNAM 
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SIN: si 
Vigencia:          diciembre de 2016                      Área:        de Humanidades                Nivel: 1 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
“Las líneas de investigación son aquellos temas o problemáticas específicas de investigación de un área 
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigación individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio 
electrofisiológico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la 
Epilepsia” 
 
1.- Variables Psicológicas Asociadas a la Salud: estrés, afrontamiento, emoción y apoyo social 
2.- Estrés, emoción, afrontamiento, apoyo social académico percibido-recibido en estudiantes          
con y sin rezago académico.     
3.- Análisis de trayectorias escolares y su relación con variables psicológicas           
4.- Metodología, estadistica y medición: reflexiones de usos y prácticas          
5.- Adherencia al tratamiento y variables psicológicas asociadas. 

Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
 
Profesora de la carrera de Psicología y del posgrado en la FES Iztacala. Impartición de               
asigaturas relacionadas con la Metodología y Estadística, Psicología Experimental y Psicología           
Social. Ponencias presentadas en eventos nacionales de psicología (70 trabajos) e           
internacionales (80 trabajos). Dirección de 25 tesis de licenciatura, 3 de maestría y 4 de               
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doctorado. Publicaciones en revistas nacinales (25) e internacionales (20). Dictaminadora en           
diferentes revistas de Psicología y CONACyT. Conferencista en eventos nacionales. Particpación           
en comités evaluadores. Líneas de investigación en el área de salud, social y metodología.              
Integrante del Sstema Nacional de Investigadores, nivel 1. Disticiones académicas, mención           
honorifica en Licentiatura. Estancia doctoral en la Universidad de Jaen, España. 
 
Publicaciones (últimas 10): 

1. Berra, E., Muñoz, S., Vega, C.Z., Silva, A. y Gómez, G. (2014). Emociones, estrés y               

afrontamiento en adolescentes desde el modelo de Lazarus y Folkman. ​Revista           

Intercontinental de Psicología y Educación, 1, 16, 37-58. ISSN 1665-756X (indexada:           

Redalyc, Psicodoc, Latindex (Sistema Regional de Información en Línea para Revistas           

Cientiíficas de Améŕica Latina, el Caribe, España y Portugal), CLASE (Citas           

Latinoamericanas en Ciencias Sociales y Humanidades), EBSCO (Elton B. Stephens          

Company), IRESIE (Banco de datos sobre Educación Iberoamericana), PsycINFO         

(American Psichological Association) y Journalbase. 

2. Quezada, M.; Quiroz, H.; Rodríguez, I. & Vega, C.Z. (2014). Evaluación de las             

propiedades de la escala de capacidad de logro (ECL). Revista Eureka, 11, 2, 1-10.              

Indexada en Latindex, LILACS BVS-ULAPSI, LILACS BVS-ULAPSI PARAGUAY, PEPSIC, ISSN          

2218-0559 (CD R), E-ISSN2220-9026. 

3. Alvarado, I., Vega, C. Z., Cepeda, M. L. y Del Bosque, A. (2014). Comparación de                

estrategias de estudio y autorregulación en universitarios. ​Revista Electrónica de          

Investigación Educativa REDIE, 16, 1, 137-148. (Indexada en LANIC, DIALNET, EBSCO,           

DOAJ, REDALyC, LATINDEX, SCOPUS, DEI, CONACYT, PUBLINDEX, SCIELO, RAPI,         

E-REVISTAS, NEBQQUALIS, THOMSON REUTERS MASTERS JOURNAL LIST) ISSN:        

1607-4041 

4. Vega, C. Z.; Almonaci, A., Gómez, G., Muñoz, S., Berra, E. y Cepeda, M. L. (2013).                

Caracterización de padres jóvenes: estrés, afrontamiento, emociones, calidad de red y           

2 

 



Estudios​ ​de​ ​Posgrado  

Programa​ ​de​ ​Maestría​ ​y​ ​Doctorado​ ​en​ ​Psicología  

Coordinación 

 

apoyo social. ​Revista Eureka​, 10, 2,189-203. Indexada en Latindex, LILACS, BVS-ULAPSI,           

ISSN 2218-0559 (CD-R). 

5. Vega, C.Z., Villagrán, M. G., Nava, C. y Soria, R. (2013). Estrategias de afrontamiento,              

estrés y alteración psicológica en niños. Revista Alternativas en Psicología, XVII, 28,            

92-105. (Indexada en PSERINFO, PEPSIC Y EBSCO, ISSN 2007-5251) 

6. González, F., Leenen, I., Lira, J., y Vega, C. Z. (2012).The effect of the number of answer                 

choices the psychometric properties of stress measurement applied to children. ​Revista           

Evaluar, Laboratorio de Evaluación Psicológica y Educativa​, 12, 43-59. (indexada:          

LATININDEX, PSICODO y DOAJ). 

7. Soria, R., Ávila, D., Vega, C.Z. y Nava, C.(2012). Estrés familiar y adherencia terapéutica              

en pacientes con enfermedades crónicas. ​Revista de Alternativas en Psicología, XVI, 26,            

78-84. (Indexada en PSERINFO, PEPSIC Y EBSCO, ISSN 2007-5251) 

8. Soria, R., Vega, C.Z., Nava, C. y Savedra, K. (2011). Interacción médico-paciente y su              

relación con el control del padecimiento en enfermos crónicos. Revista de Liberabit, 12,             

2, 223-231. (ISSN: 1729 4827) (indexada: LATININDEX, SCIELO, DIALNET, REDALYC,          

CLASE, PEPSIC, E-REVISTAS,PSICODO, DOAJ, BVS-ULAPSI, REPEBIS). 

9. Cruz, B., Austria, F., Herrera, L., Salas, J. y Vega, C.Z. (2011). Prevalencia del Sindrome               

de burnout y estrategias de afrontamiento durante una contingencia. Revista Suma           

Psicológica, 18, 2, 17-28. (ISSN-E: 2145-9797 / ISSN: 0121-4381) indizada en: Clase,            

Dialnet, Doaj, Ebscohost, Electronic Journals Library, Hinari, Latindex, Lilacs, Pepsic,          

Psicodoc, Publindex, Redalyc, Ulrich´s, Scopus. 

10. Vega, Z., Martínez, Y., Nava, C. y Soria, R.(2010). Calidad de red como variable              

moduladora de depresión en adolescentes de nivel medio superior. Revista Liberabit,           

16, 1, 105-112. (ISSN: 1729 4827) (indexada: LATININDEX, SCIELO, DIALNET, REDALYC,           

CLASE, PEPSIC, E-REVISTAS,PSICODO, DOAJ, BVS-ULAPSI, REPEBIS). 
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Distinciones recibidas (últimas 2): 

1. Nivel 1 por el Sistema Nacional de Investigadores, enero de 2010 a diciembre de 
2012. 

2. Nivel 1 por el Sistema Nacional de Investigadores, enero de 2013 a diciembre de 
2016. 

Sitio Web: 
 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Av. De los Barriois núm 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Edificio de Gobierno (Bunkér), segundo piso cubículo 43 
Teléfono de contacto: 
56231294 
Dirección de correo electrónico principal: 
vegavalero@hotmail.com  
Dirección de correo electrónico alternativo: 
cyzaira@gmail.com  
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