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Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  

 

Benjamin Domínguez Trejo 
Nombramiento: 
Profesor de Tiempo Completo Titular “C” definitivo 
Adscripción (Entidad y Universidad): 
 División de Investigación y  Posgrado, Facultad de Psicología, UNAM, 

Formación: 
Dr(a).  en        Psicología                         por UNAM 
Mtra(o). en    Psicología                         por Universidad  Veracruzana                                                    
Lic. en    Psicología                                   por UNAM 
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SNI: Investigador Nacional 
Vigencia:    de 1987 al 31 de diciembre de 2017         Área:   IV                                     
Nivel: 1  
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
“Las líneas de investigación son aquellos temas o problemáticas específicas de investigación de un área 
dentro del cual se inscriben sus proyectos de investigación individuales o colectivos. Por ejemplo: Estudio 
electrofisiológico y molecular de los circuitos hipocampales y corticales en la Enfermedad de Alzheimer y la 
Epilepsia” 
1.- Aplicación y diseño de tratamientos No-invasivos  de tipo psicológico   para   problemas de             
salud (adicciones, estrés postraumático, dolor crónico, hipertensión, asma y otros) 
2.- relación entre  el estrés y los estados emocionales negativos como el dolor crónico y el                
estrés postraumático 
3.- adaptación y diseño de tecnologías para su medición 
Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
Trabajo profesional   vinculado a problemas sociales de interés nacional:  tratamiento de           
pacientes con esquizofrenia y sometidos a proceso penales (1967-1979), tratamiento y           
rehabilitación de poblaciones carcelarias   en instituciones de custodia  (1972-1986), aplicación          
y diseño de tratamientos no-invasivos  de tipo psicológico  en   problemas de salud (1987 -2015)              
como: adicciones, estrés postraumático, dolor crónico, hipertensión, asma y otros. Proyectos de            
investigación financiados desde 1984 hasta la fecha por: CONACYT, PAPIME, PAPIIT, Nacional            
Science Foundation, International Association for the Study of Pain, CNDH  para buscar una             
mayor comprensión de las relaciones entre el estrés, la salud y los estados emocionales              
negativos como el dolor crónico y el estrés postraumático, conjuntamente con la adaptación y              
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en algunos caso diseño de tecnologías para su medición. Autor de 15 libros, 37 capítulos y  83                 
artículos  en revistas científicas nacionales e internacionales. Ha recibido 150 reconocimientos y            
premios  entre los que destacan: Premio a la Innovación Tecnológica “León Bialik” 2002,             
 Premio Nacional CNEIP  “Enseñanza en Psicología” 2006,  Integrante del Board of Directors de             
la Organización Internacional “Psychology Beyond Borders” 2008, Investigador Nacional Nivel I           
del SNI (1987-2017), Cátedra Especial “Ezequiel A. Chavez”, UNAM (2011), Miembro del Grupo             
de Expertos en Cuidados Paliativos “Paliar” 2010 Secretaría de Salud, Investigador del Sistema             
Mexicano de Investigación en Psicología (SMIP) 2010. 
Publicaciones (últimas 10): 
1. Domínguez T., B., Tepepa F.,  L., Hernández L., D. (2011). “ESTUDIO PILOTO:             
PERCEPCIÓN DE INSEGURIDAD EN UNA MUESTRA DE JÓVENES UNIVERSIARIOS DE LA           
CIUDAD DE MÉXICO A TRAVÉS DE LA MEDICIÓN DEL FENÓMENO DE HIPOALGESIA            
HIPERTENSIVA”. Blog de WPAL. 
 
2.- Ruvalcaba P., G. y Domínguez T., B. (2011). Efectos psicológicos de la modulación              
autonómica en el dolor crónico miofacial. Un estudio aleatorio”, Revista Mexicana de            
Análisis de la Conducta, No. 2, 37, 99-115. DOI: 10.5514/rmac.v37.i2.26142. 
 
3.- Domínguez T., B. (2011). AVANCES RECIENTES EN LA TEORIA POLIVAGAL Y EL PAPEL              
DE LA OXITOCINA EN LA NEUROBIOLOGIA DE LA MONOGAMIA. Revista de Enseñanza e             
Investigación en Psicología, Volumen Especial de 52 páginas.  
 
4.- Domínguez T., B. (2011).  WALKS AND TALKS WITH DR. STEPHEN W. PORGES.             
http:/www.psych.uie.edu/bbe/;stephenporges.info 
 
5.- Domínguez T., B., y Leija, G. (2012). “LA TRISTEZA: HERRAMIENTA FUNDAMENTAL            
PARA LA INTERACCIÓN HUMANA”, Revista Ciencia y Desarrollo CONACYT.  julio-agosto,          
págs. 6-13. 
 
6.- Domínguez T., B., Tepepa F., L. (2012). ESTUDIO PILOTO: “MEDICION DE            
TEMPERTURA PERIFERICA Y REPORTE VERBAL COMO MARCADORES DEL NIVEL DE          
INSEGURIDAD ANTE EL USO FRECUENTE DE INSULTOS EN UNA MUESTRA DE JOVENES            
UNIVERSITARIOS EN LA CIUDAD DE MEXICO”, Wikiprogress América Latina. 
 
7.- Mateos S., E. L., Ayala G., F. y Domínguez T., B. (2013). “Análisis de punto de cambio                  
para evaluar la estabilidad de la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante el sueño”,              
Contribuciones en Investigación, Revista Mexicana de Investigación en Psicología, págs.          
20-29, Vol. 5(1). 
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8.- Domínguez T., B. (2013). “PARADIGMAS EN PSICOLOGÍA (1968-2012): UNA          
RECONSTRUCCION PERSONAL”, International Journal of Hispanic Psychology, Vol. 6,         
Issue 3 del año 2013. 
 
9.- Domínguez T., B. (2013). “FRONTERAS DE LA PSICOLOGIA DEL DOLOR: CITOCINAS Y             
EMOCIONES”, Revista Latinoamericana de Medicina Conductual, ISSN 2007-0810,        
http://www.rlmc-mex.org 
 
10.- Pineda S., E., Ortíz C., E., Ayala G., F. y Domínguez T., B. (2013). CONSTRUCCIÓN Y                 
VALIDACION DE UNA PRUEBA MEXICANA PARA EVALUAR EL SUEÑO. RESULTADOS          
PREELIMINARES”. ”CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A MEXICAN TRIAL TO         
EVALUATE THE GUALITY OF SLEEP. PRELIMINARY OUTCOMES REPORT. Revista Psicología          
y Salud,  Universidad Veracruzana. Psicología y Salud, Vol. 23, Núm. 1: 131-139,            
enero-junio. 
 
11.- Domínguez T., B., Ruvalcaba P., G. y Montero L., M. (2015). PAIN, EMOTIONS AND               
WELLBEING IN MEXICO: CHALLENGES AND FUTURE TRENDINGS.  Handbook of         
Happiness Research in Latin America, Mariano Ramos, págs. 0-39, Editorial  Springer. 
Distinciones recibidas (últimas 2): 
1.-Premio a la Innovación Tecnológica “León Bialik” 2002 
2.-Premio Nacional “Enseñanza en Psicología” 2006 
Sitio Web: 
www.psicol.unam.mx/Profesionales/psiClinica/iem 
 

 

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
Av. Universidad 3004, Col. Copilco-Universidad, C.P. 04510, Del. Coyoacán 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
Cubículo 18 Mezzanine del Edificio “D” 
Teléfono de contacto: 
56 22 23 28 
Dirección de correo electrónico principal: 
benjamín@correo.unam.mx 
Dirección de correo electrónico alternativo: 
cbenjet@imp.edu.mx 
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