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Datos académicos  
Nombre Completo (Nombre(s), Apellidos):  

 

ANA LUISA MÓNICA GONZÁLEZ-CELIS RANGEL 
Nombramiento: 
PROFESOR TITULAR “C” DEFINITIVO, TIEMPO COMPLETO 
Adscripción (Entidad y Universidad): 
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA, UNAM 

Formación: 
Dr(a).  en    PSICOLOGÍA                                                              por UNAM 
Mtra(o) en INVESTIGACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD            por UNAM 
Lic. en   PSICOLOGÍA                                                                    por UNAM 
Otro (posdoctorado, especialidad, segunda carrera): 
SNI  
Vigencia:  2014-2017           Área: IV HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LA CONDUCTA             Nivel: I 
 
 
Línea(s) de investigación (Enlistar de 3 a 5 líneas): 
 
1. PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 
2. PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
3. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA 
4. PSICOLOGÍA POSITIVA 
5. BIENESTAR PSICOLÓGICO 
 
Síntesis Curricular (máximo 500 palabras): 
 
Egresada de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la Universidad Nacional Autónoma             
de México donde obtuvo la licenciatura en Psicología y la Maestría en Investigación de Servicios               
de Salud. Y en la Facultad de Psicología de la UNAM, el Grado de Doctora. Profesora Titular “C”                  
e Investigadora de la Carrera de Psicología, Posgrado e Investigación de la FES Iztacala UNAM,               
desde hace 36 años, donde cuenta con el Nivel “D” en el PRIDE de la UNAM. Es Tutora del                   
Programa de Doctorado en Psicología de la UNAM, donde ofrece cursos de Doctorado en el               
área de Metodología y Estadística, y Psicología del Envejecimiento. Ha ingresado al padrón de              
Tutores del Programa de Maestría y Doctorado en Ciencias Médicas de la UNAM. Ha sido               
directora de más de 40 tesis de licenciatura, maestría y doctorado en Psicología de la UNAM e                 
invitada por otras universidades como tutora externa. Ha sido tutora de alumnos becarios de              
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diversos programas PRONABES, PAEA y PTI, y ha recibido alumnos en el Verano de la               
Investigación Científica de la Academia Mexicana de Ciencias. Miembro del Sistema Nacional de             
Investigadores Nivel I desde el 2004. Ha sido reconocida con el Mérito Académico (2009) y               
distinguida con la Cátedra Alexander I. Oparin (2010), para impartir el curso Evaluación en              
Gerontología: Una Visión Multidisciplinaria en el Área de la Salud, en la FES Iztacala. Ha               
publicado más de 25 artículos en revistas nacionales e internacionales, con arbitraje e indizadas.              
Tiene más de 15 capítulos de libro por invitación. Es coordinadora y autora del libro Evaluación                
en Psicogerontología publicado por Editorial Manual Moderno. Autora del libro Evaluación de            
Calidad de Vida en la Vejez y co-autora del libro Terapia cognitivo-conductual de grupo en la                
atención del adulto mayor. Guía práctica para terapeutas, publicados por la UNAM. Tiene más              
de 70 trabajos presentados en congresos nacionales e internacionales. Ha sido invitada en más              
de 20 eventos nacionales e internacionales a dictar conferencias. Además de ser invitada a              
impartir pláticas en distintas Universidades por la Academia Mexicana de Ciencias. Además ha             
realizado estancias de investigación y sabáticas a la Universidad de Granada y Universidad de              
Barcelona, España, becada por el programa PASPA y por intercambio académico de la UNAM.              
Ha fungido como árbitro en evaluación de Proyectos PAPIIT y CONACYT; dictaminado artículos             
para Revistas Nacionales e Internacionales; evaluado trabajos para congresos nacionales, y           
participado en jurados de exámenes de oposición en la UNAM, además de haber participado en               
diferentes órganos colegiados, en la UNAM y en la Sociedad Mexicana de Psicología. Es              
responsable del Proyecto de investigación Psicología del Envejecimiento, Calidad de Vida y            
Salud, de la FES Iztacala, del cual ha obtenido financiamiento por parte de la DGAPA-UNAM, en                
programas PAPIIT y PFAMU; así como del PAPCA de la FES Iztacala. Pertenece a la RED Temática                 
de Envejecimiento adscrita a CONACYT, así como a la RED Nacional de Cuerpos Académicos y               
Grupos de Investigación en Psicología de la Salud y a la RED Nacional de Psicólogos de la SMP. 
 
Publicaciones (últimas 10): 

 

1. González-Celis, R. A. L. (2015). Calidad de vida en la vejez y envejecimiento              
activo. En: D. A. Muñoz-González (Coord.). Tópicos de Gerontología. México: Editorial Trillas.            
(Aceptado para su publicación). 

2. González-Celis, R. A. L. (2015). Determinantes de un envejecimiento exitoso.           
Generatividad, bienestar, calidad de vida y autoeficacia. En: G. R. Ortiz-Viveros & I.             
Stange-Espínola (Coord.). Psicología de la Salud. Diversas perspectivas para mejorar la calidad            
de vida. México: Benemérita Universidad Autónoma de Puebla. (Aceptado para su publicación).  

3. González-Celis, R. A. L. (2015). Envejecimiento exitoso. En: A.          
González-Hurtado (Coord.). Envejecimiento exitoso, meta de la Psicogerontología, compilación.         
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San Luis Potosí: Editorial Académica Española, p. 106-124. ISBN 978-3-659-04181-5 (Libro           
electrónico). 

4. González-Celis, R. A. L. (2013). Aportaciones de la terapia          
cognitivo-conductual y la calidad de vida en el adulto mayor. En: M. A. Cubillo-León & F.                
Quintanar-Olguín (Comp.). Por una Cultura del Envejecimiento. México: Centro Mexicano          
Universitario de Ciencias y Humanidades, pp. 54-70. ISBN 978-607-96368-0-7. 

5. González-Celis, R. A. L. & Gómez-Benito, J. (2013). Spirituality and quality of             
life and its effect on depression in older adults in Mexico. Psychology, 4 (3), 178-182.               
DOI:10.4236/psych.2013.43027. ISSN Print: 2152-7180 ISSN Online: 2152-7199.  

6. González-Celis, R. A. L. & Gómez-Benito, J. (2013). Quality of life in the elderly:               
Psychometric properties of the WHOQOL-OLD module in Mexico. Health, 5 (12A), 110-116. DOI:             
http://dx.doi.org/10.4236/health.2013.512A015. ISSN Print: 1949-4998 ISSN Online: 1949-5005 

7. Hattori-Hara, M. & González-Celis, R. A. L. (2013). Coping strategies and            
self-efficacy for Diabetes management in older Mexican adults. Psychology, 4 (6AI), 39-44.            
DOI:10.4236/psych.2013.46AI006. ISSN Print: 2152-7180 ISSN Online 2152-7199 

8. González-Celis, R. A. L. (2012). La autoeficacia en las actividades cotidianas.            
En: L. M., Gutiérrez-Robledo & D. Kershenobich-Stalnikowitz [Coords.]. Envejecimiento y Salud.           
Una Propuesta para un Plan de Acción. México: Academia Nacional de Medicina de México.              
Academia Mexicana de Cirugía, A. C. Instituto de Geriatría. Universidad Nacional Autónoma de             
México, pp. 179-191. ISBN 978-607-02-3171-1. 

9. González-Celis, R. A. L. (2012). Cómo afrontar el estrés en la vejez. En: S.                
Galán-Cuevas & E. J. F. Camacho-Gutiérrez (Coord.). Estrés y Salud: Investigación Básica y             
Aplicada. México: Editorial Manual Moderno. Universidad Autónoma de San Luis Potosí. Cap. 9,             
pp. 115-130. ISBN 9786074482256. 

10. González-Celis, R. A. L. (2012). La psicología del envejecimiento: Un campo            
emergente, una necesidad urgente. En: M. L. Sánchez-Encalada (Coord.). Servicio Social y            
Prácticas Profesionales en Psicología. México: UNAM FES Iztacala, Cap. 9, pp. 113-122. Tiraje:             
100 ejemplares. ISBN 978-607-02-3880-2. 
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Distinciones recibidas (últimas 2): 
 
 
1. Reconocimiento Al Mérito Universitario, diploma y medalla como testimonio por la labor académica                           
realizada durante 35 años, otorgada en mayo de 2014, por la Universidad Nacional Autónoma de                             
México. 
 
2. Distinción durante el año 2010 para ejercer por invitación la Cátedra Especial Alexander I.               
Oparin, con el tema “Evaluación en Gerontología. Una Visión Multidisciplinaria en el Área de la               
Salud”, con una duración de 40 horas; que otorga la FES Iztacala, UNAM, a uno de los tres                  
académicos que recibieron el Mérito Académico 2009 en la categoría de Profesora de Carrera;              
dirigida a profesores de las diferentes carreras del área de la Salud de la FESI-UNAM. 
 
Sitio Web: 
 
  

Información de Contacto 
Dirección de la dependencia de adscripción: 
AV. DE LOS BARRIOS NO. 1, LOS REYES IZTACALA, TLALNEPANTLA, ESTADO DE MÉXICO, C.P. 
54090 
Ubicación dentro de la institución de adscripción (Cubículo, oficina o laboratorio): 
2ª PISO DEL EDIFICIO DE GOBIERNO DE LA FES IZTACALA, FRENTE AL DEPARTAMENTO DE 
BECAS 
Teléfono de contacto: 
044-55-5406-1406 
Dirección de correo electrónico principal: 
algcr10@hotmail.com 
Dirección de correo electrónico alternativo: 
algcr@unam.mx 
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